PLAN DE AUTOPROTECCION DE | FESTIVAL DE SENDERISMO DE ALCALA LA REAL
(JAEN)

El Real Decretory 195/2007, de 26 de junio, por la que se establece las
condiciones generales para la celebraciobn de espectaculos publicos y
actividades recreativas de caracter ocasional y extraordinario en el articular 9,
apartado B 6°, exige un Plan de Emergenciay Autoproteccion.

Finalidad. Asegurar con los medios humanos y materiales de que se dispongan,

la prevencion de siniestros y la intervencién inmediata en el control del mismo.

En el caso de pruebas deportivas, ademas, se requerira informe técnico de la

Federacion Deportiva Andaluza que corresponda sobre la adecuacion técnico

deportiva de la competicion, suficiencia e idoneidad de los medios de

seguridad, asistencia médica, evacuacion y extincion de incendios para caso

de accidente.

La Federacion Andaluza de Montafismo establece unos puntos minimos que
debe contener dichos Planes de Emergenciay Autoproteccion para el
senderismo.

Punto 1.-
El evento se celebraralos dias 24,25,26 de Septiembre del 2021 en Alcala la Real

RUTAS DE SENDERISMO E ITINERARIOS

INTRODUCCION

Alcala la Real es un territorio rico en biodiversidad y un indudable valor para el
turismo de naturaleza, activo y ornitolégico. Presenta un importante habitat de
interés natural, faunistico y de flora.

Alcald la Real cuenta con espacios naturales protegidos como el “Parque
Periurbano de los Llanos”, situado en una amplia meseta que ofrece
excepcionales panoramicas de la ciudad y de la Fortaleza de la Mota, cuenta
con un ecosistema estepario con una gran biodiversidad y presencia de especies
autoctonas siendo catalogado como Habitat de Interés Comunitario Prioritario
declarado como tal en 2013.

Se puede recorrer senderos, pistas y caminos rurales usados desde antafo, asi
como otras sendas con indudable valor deportivo (Desafio Sierra Sur, subida a la
Martina), turistico (Ruta del rio Velillos y Zumaques), patrimonial (Camino
Mozarabe de Santiago) y etnogréafico, en las que se puede huir del ruido y
sumergirse en un entorno rural y de naturaleza y apreciar la huella de la historia en
el paisaje y disfrutar de la amabilidad de sus gentes y tradiciones, ademas de ver



monumentos historicos tan admirables como la “Fortaleza de la Mota” simbolo de
la vida en tierra de frontera.

Punto 2.- Recorrido de los participantes.

a) RUTA DELOS ZUMAQUES. Sendero SLA-253 Los Zumaques (9,4 km)

Homologado por la Federacion Andaluza de Montafia discurre por la
emblematica ruta de los Zumaques. Disfrutaras de "Los Tajos", impresionantes
cortados rocosos bajo los que la vegetacion natural se conserva como muestra
de lo que en un tiempo eran los bosques mediterraneos del sur de la Peninsula
Ibérica. De esta vegetacidn es ejemplo el Zumaque, esta planta otofial, que toma
un tono rojizo que te enamorara. Todo esto con unas maravillosas vistas de la
Fortaleza de la Mota.

Recorrido: Circular

Longitud: 9,4 km

Tiempo estimado: 3 horas, 10 minutos

Epoca: Invierno, otofio y primavera
Desnivelacumulado de ascenso: 195 m
Desnivelacumulado de descenso: 195 m
Grado de Dificultad: media (Ver método MIDE)

B) .- RUTA SENDA DEL RIO VELILLOS Sendero PR-A 414 Rio Velillos (10,4 km)

Con este sendero Homologado por la Federacion Andaluza de Montafa,
descubriras el patrimonio natural del municipio. Pasea junto al rio Velillos y
descubre la importancia del agua en una tierra caracterizada por los cultivos de
secano.




Pasea por un bosque mediterraneo, compuesto por encinares, olivos, cereal,
alamedas y choperas y adéntrate en un entorno unico descubriendo las
pedanias de Ribera Alta y de Ribera Baja, en las que el rio configurd la distribucién
de su poblacién desde tiempos romanos.

Recorrido: Lineal

Longitud: 10,4 km

Tiempo estimado: 3 horas, 20 minutos
Epoca: invierno, verano, otofio y primavera
Desnivelacumulado de ascenso: 147 m
Desnivelacumulado de descenso: 71 m

Grado de Dificultad: media (Ver método MIDE)

C) .- RUTA SENDERISMO ALFONSO Xl

Esta ruta histérica discurre entre el casco historico de Alcalala Real, por el Paraje
de los Llanos, hasta llegar a la Fuente del Rey, lugar donde tuvo asentamiento las
tropas cristianas antes del asalto a la conquista de la Fortaleza de la Mota. Es un
sitio privilegiado por sus numerosos miradores paisajisticos, con unos atardeceres
dignos de grabar en laretina.

Recorrido: Circular

Longitud: 6.150 Km

Tiempo estimado: 1 hora 45 minutos

Epoca: Otofio, invierno, primavera
Desnivelacumulado de ascenso. 156 m
Desnivelacumulado de descenso: 156 m
Grado de dificultad: bajo (Ver método MIDE)

e Los medios de emergenciay autoproteccion con los que contaremos seran:

e Ambulancia medicada.

e 1vehiculo de proteccion civil.

e 1vehiculo de organizacion.

e 1 coordinador de seguridad Covid.

e 9 monitores guias. Todos formados para poner en marcha en cualquier
momento el protocolo en caso de que se detecte alguna incidencia.

e Recorrido vehiculos de apoyo se realizaran para la Ruta del Velillosy
Alfonso XI por el mismo lugar donde transcurren los senderistas, ya que esta
posibilitado al trafico Rodado, para la ruta de los Zumaques, estaran los




vehiculos situados en el paraje de los Tajos del norte, situacion estratégica a
mitad de camino. Estas rutas de senderismo estan cerca del casco urbano
para una emergencia en 10 minutos puede hacerse un traslado de un
posible accidente.

e Puntos de extraccion rapida estaran ubicados en Ribera Baja, Tajos del
Nortey Cruz del Rayo.

Si durante el recorrido pasase algun imprevisto: torcedura, picadura de
insecto, desmallo, se llamara a la ambulancia para que se desplace al
punto mas proximo (para ello va con la ambulancia siempre un voluntario
de la organizacion), el médico evalua in situé al herido, o si no es grave
(picadura,) se desplaza hasta la ambulancia al accidentado.

e Puntos de avituallamiento, estan instalados al final de cada ruta, en
establecimientos autorizados y con las debidas medidas de proteccién de
la salud vigentes. Durante el recorrido cada participante llevara sus
propios alimentos y agua para hidratarse.

Punto 3.- Identificadores de riesgo. La clasificacion del senderismo entendemos
gue al celebrarse en un espacio abierto es de peligrosidad leve. Todo el
personal organizativo controlara que la distancia sea del al menos de 1.5
metros, llevar mascarilla y evitar concentraciones de mas de 6 personas. Los
participantes estaran divididos en grupos maximo 30 personas.

Punto 4. Identificacion de tipos de accidentes. Al ser una actividad de riesgo
leve y las rutas estar catalogadas como faciles, Si el médico evaluara que el
incidente es mas grave, este (médico) actuaria en consecuencia, llamando al
112,... Siempre con nuestro apoyo, pero bajo sus érdenes.

Punto 5.- Descripcion de las protecciones pasivas en los puntos o recorrido de
riesgo. Lo unico a destacar en este punto es cuando por circunstancias del
recorrido el sendero se estreche, en ese momento los monitores y guias seran
los encargados de organizar a los participantes para que anden en fila india y
con la distancia de seguridad adecuada.

Punto 6.- Organizacion y medios

- Coordinador del evento D. Custodio Lopez Gallardo.

- El coordinador del senderismo, sera D. Juan Antonio Hueltes Diaz al ser una
actividad al aire libre estara siempre en contacto telematico y teleféonico
con los demas miembros de la organizacion.

El coordinador de seguridad Covid, sera D. Roberto Lopez Arroyo se  encargara
gue se cumplan

todos los protocolos sanitarios que viene recogidos en las normativas actuales.
Siempre dotados de terminales telefonicos adecuados a la cobertura de la zona.
El coordinador de seguridad, recabara toda la informacidn necesaria y requerira
los medios humanos y materiales para contrarrestar la emergencia que se



pudiera producir contando con la colaboraciéon de los Cuerposy Fuerzas de
Seguridad del Estado.

- Todo el personal organizativo tendra un listado de teléfonos de los
organismos y personal de seguridad y emergencia en caso de detectar
algun problema. Anexoll

Punto 7.- Material Basico

Se pondra a disposicion de los participantes, hidro alcohol en gel, Mascarillas,
guantes. Botiquin de primeros auxilios.

Punto 8.- Actuacion en caso de accidente.

Siocurrieraelhecho, se actuara sanitariamente en el lugar del accidente y se
transmitira la alarma al Coordinador de seguridad, y medico requiriendo los
medios necesarios, e informando conforme se vayan sucediendo los
acontecimientos para que este Centro/Puesto pueda

prever la necesidad de medios extraordinarios de proteccidon, asistencia y
evacuacion.

Se informara al 112 las emergencias que asi lo requieran, el cual gestionara la
estructura Sanitaria o de otra indole que fuere necesario movilizar ajenos a la
organizacion.

Punto 9.- Recursos técnicos y humanos.
Se describiran las siguientes secciones:
Seccioninterna de la prueba.

- Los senderos estan debidamente senalizados.

- Los tramos mas estrechos estaran controlados con los monitoresy se
pasaran por rigurosa fila india y guardando el distanciamiento
reglamentario.

- Larelacion de monitores y guias con conocimiento del terreno, seran de
tres técnicos por cada 30 participantes mas coordinador general y
coordinador de seguridad Covid.



DESTING DE CALIDAD

ANEXO |

Relaciony listado telefonico del personal de organizacion:

NOMBRE DEL CONTACTO

TELEEFONO DE CONTACTO

Jefatura de Turismo: Lola Priego Ruiz 670 242 400
Director del evento:
607 943 658
Custodio L6pez Gallardo
Adjunto Direccién: Pilar Saz Portillo 615645020
Coordinador de Monitores de
Senderismo Juan Antonio Hueltes 635 155 210
Diaz
Coordinador de Seguridad Covid 625812358
Oficina de Informacion Turismo 953 102868
Policia Local 953 587141

Guardia Civil

062/953 587120

Centro de salud 953 102209
Urgencias 061
Emergencias 112
Proteccion Civil 633 481 425
Hospital de Alta Resolucion 953 599100

Bomberos

080/953585338




